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Inledning

Sang ar inte svart

Rosten &r inte s komplicerad att anvdnda som manga mén-
niskor tror.

Den ér ett instrument alla har och anvéander varje dag. Na-
turligtvis kraver det 6vning att sjunga professionellt, men om
man vet hur résten fungerar och hur man ska anvénda och
vidareutveckla dess naturliga funktioner kan man ldra sig det

mesta av det som behdvs.

Rosten fungerar vanligtvis perfekt d@nda tills vi, under upp-
vaxten, hindrar den med svalgspanningar. Sangteknik hand-
lar till storsta delen om att fa bort svalgspdnningar, s att
rosten kan arbeta fritt. Det betyder att alla kan sjunga om de
inte hindrar sin réstproduktion. Darfor finns ingen anledning
till att syssla med den tekniska aspekten av sang om man inte

anser sig ha ett specifikt sdngtekniskt problem.

Teknik och uttryck

Denna bok handlar mest om teknik, men det beror inte pa
nagon idé fran min sida om att teknik skulle vara det vikti-
gaste nir det géller séng. Tvirtemot, teknik &r bara ett HJALP-
MEDEL som vi anvédnder for att uttrycka oss.

Jag tycker att den viktigaste aspekten ar UTTRYCK - att for-
medla ett budskap. Vad som ska férmedlas och hur det ska
goras ar konstnarliga val som varje sangare sjalv maste gora.
Boken har handlar om de tekniker som behovs for att kunna

utféra det som du rent konstnarligt 6nskar att gora.

Sangens historia

Forr i tiden kunde man inte forstdrka rosten elektroniskt, sa
sangarna var tvungna att hitta satt for att gora sig hérda pa
langt avstand. Detta ledde till att man utvecklade vissa sang-
tekniker som gradvis blev det enda ratta sangljudet att fram-
bringa. | vastvarlden blev detta ljud, som man skolades i, kdnt
som "klassiskt ljud” .

I och med att man uppfann mikrofonen blev det mojligt att
forstarka alla ljud inklusive de ljud som tidigare varit for sva-
ga, for att kunna horas pa avstand. Detta gav nya “oskolade”
ljud samma volym som “skolade” ljud. Det innebar att mdnga
nya rostljud kunde anvdndas och att det vaxte fram nya ideal

for vad som skapade en sédngares “sound”.

Manga av de “nya” sdtten att sjunga visade sig vara lika an-
strangande och svdra att utféra som de “skolade” sdngsatten.
Problemet var att det inte fanns tillgang till ndgon undervis-
ning i de “nya” sdngstilarna. Sdngarna var tvungna att sjdlva
ta reda pa hur de skulle sjunga for att inte skada sina roster.
De kunde inte fa hjdlp av klassiska sdngtekniker eftersom
sadana resulterade i ett klassiskt ljud som de inte var intres-
serade av. Bristen pa undervisning fick till féljd att en del av
de nya sangarna skadade sina roster och att deras sangstilar
stdmplades som farliga och ohélsosamma - trots att manga

klassiska sangare ocksa hade rostproblem.

Det hande att sangare gjorde en dygd av nédvandigheten
och pastod att “dkta” pop- och rocksangare skulle vara sjalv-
larda. Undervisning skulle bara ta bort individualitet, hdvda-
de de. Inom bada sangriktningarna frodades férdomarna och
det uppstod en klyfta mellan klassisk sang och andra sang-
stilar — en klyfta som tyvarr existerar &@n idag och egentligen

handlar mer om smak dn om anvandandet av tekniker.

En del av pop- och rocksangarna forlorade sina roster redan i
repetitionslokalen och darfoér hérde man aldrig talas om dem.
Andra forlorade rosten pa turnéerna i borjan av karridren och
vissa senare. Dock FANNS det sédngare, vars roster “holl” ge-
nom hela karridren - oavsett hur pafrestande for rosten deras

sang an lat.

Det &r saledes bade teknik fran den “klassiska” skolan och er-
farenheter fran skickliga sangare i andra genrer som jag base-

rar manga av de nya sangteknikerna pa.

Myter om sangare

Det finns mdnga myter om artister som levde innan det blev
mojligt att gora inspelningar. “Det var en rost vars like inte ex-
isterat sedan dess osv.” Jag tror inte det ar sant. Sannolikt var
det inte sangarens rost som var sa speciell, utan hans/hennes
teknik for rostproduktion. Vi kan alla uppna god teknik ge-
nom att veta vad och hur man ska 6va.

Tyvarr ar vi tvungna att leva med sadana gamla myter, ef-
tersom vi inte har ndgra inspelningar som kan avfarda eller
bekrafta dem. Naturligtvis dog sangarens rést med honom

eller henne. Jag tror att alla sdngare kan astadkomma alla
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ljud. Sedan det blev mojligt att gora inspelningar har det inte

existerat ett ljud som inte kan laras ut.

Myter om sangteknik

Inom undervisning dr det ett ovdrderligt redskap att kunna se
vad man gor. Tyvérr har sangundervisning fatt klara sig utan
ettsadantredskap och det harunder arenslopp lett tillmanga
myter om hur ljuden skapas. Tack vare nya forskningsron vet
man nu mycket mer om stdmbandens satt att arbeta. Man
kan se stdambanden i funktion och man vet mer om kroppens
anatomi och réstproduktionens fysiologi. Detta har hjalpt
till att undanrdja manga tidigare myter och missforstand (till
stor del baserade pa gissningar) av vilka manga hade bidragit

till forstorda roster och karriarer.

Med battre insikt i réstproduktion kan manader av 16nl6s och
skadlig 6vning undvikas. Nar larare kan ge specifika instruk-
tioner behover sdngare inte ldngre 6va sig i ratal efter vaga
anvisningar. Nar man arbetar direkt med ett problem ar det
lattare att avgdra om man dr pa rétt vag eller inte. En teknik
maste ge den avsedda effekten med detsamma, om den inte
gor det, utfors den fel. Erfarenheten visar ocksa att sdngare
som behérskar dessa nya tekniker haller pa krdvande turnéer.
Det &r bland annat darfor tekniken far stod av halslékare och
talpedagoger.

Min forskning

Jag ar 6vertygad om att ALLA ljud sangare vill gora ar lika vik-
tiga och ska tas pa allvar och omfattas av forskning. Genom
att ta bort de snava soundidealen fran de musikaliska genrer-
na och dela upp och isolera alla element som ljudet bestar av,
blir det artistens egna konstnarliga val som avgor vilka ljud
som ska anvdndas och inte de konventionella soundidealen.
Jag vill inte doma vilket ljud som ar “ratt” eller vilka ljud som
ar vasentliga att lara sig. Alla ljud &r lika vardefulla sa darfor
innehaller boken tillvdagagangssatt for att producera alla de

olika ljud jag har stétt pd inom réstanvéndning.

Min historia

Jag har aldrig haft naturlig talang for att sjunga. Jag har t.o.m.
haft andningsproblem och mina forsta sanglektioner var ett
forsok att 6vervinna de andningsbesvar som min astma gav
mig

Jag var tvungen att pa nagot satt utveckla tekniker som gav
de ljud jag 6nskade. Forsta steget var att forsta rostens ana-
tomi och fysiologi. Detta larde mig att skilja pa myt och fakta
angaende rosten. Andra steget var att experimentera med
att astadkomma ljuden med hjalp av andra metoder dn de
traditionella.

Den enda naturtalang jag hade var min karlek till musiken,
tron pa att allt &r mojligt och energin att fortsatta. Darfor va-
gar jag pasta, eftersom jag kunde lara mig goéra de ljud jag

ville ha, sa kan alla.

Under alla de ar da jag kdimpade med mina tekniska problem
lyssnade jag alltid pa alla typer av musik. Det var sdkert det
som gjorde att jag, trots att jag var utbildad som och senare
upptradde som klassisk sangare, borjade fa fragor av manga
sangare fran andra genrer om hur de skulle astadkomma
bestamda ljud eller 6vervinna sina réstproblem. Fér mig ver-
kade det som om att de 6nskade den rostvanliga aspekten
fran den klassiska tekniken, men inte det klassiska ljudet.
Jag tyckte det borde vara mojligt att utnyttja tekniken utan
att begrénsas av snava klangideal. For att gora detta var jag
tvungen att ta reda pa hur ljud egentligen produceras och
detta uppmuntrade mig att studera manga olika sangstilar,
vetenskap om tal, hérsel samt akustik- och spektralanalys.

Sangteknikerna presenterades alltid tillsammans med forut-
bestdamda klangfargsideal. Om man ville anvdnda tekniken
var man tvungen att acceptera dessa. Det kunde jag inte ac-
ceptera, for enligt min uppfattning ar ideal mer &r en fraga
om smak, an om teknik. Jag ville separera smak och teknik for
att kunna isolera tekniken, sa att sangare skulle fa mojlighet
att sjdlva kombinera de odndligt manga bestandsdelarna for

det ljud - oavsett vilket - de sokte efter.

Metod

Enligt den traditionella vastliga uppfattningen later manga
blues-, rock-, gospelsangare och manga etniska sangare,
exempelvis i arabisk klassisk musik, inte som en “réstvanligt
sjungande” sdngare ska lata. Anda har manga av dessa sang-

are kunnat sjunga oftare och ldngre dn vad manga klassiska
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sangare som varit i teknisk toppform kunnat. Dessutom har
atskilliga hardrocksangare, vilkas karriarer spaddes kort livs-
langd, bevisat att deras kritiker tog fel. Manga av dessa sang-
are sjunger faktiskt battre och battre med aren, oavsett hur

hansynslés mot rosten deras sang faktiskt later.

Jag har baserat min forskning pa bred erfarenhet av sangare
som sjunger live och i studio, med andra ljud an de som finns
i den vasterldndska klassiska stilen, utan att rosten skadats.
Jag vet att dessa sangare maste ha en formidabel teknik for
att kunna sjunga sa lange och fortfarande lata sa bra. Jag bor-
jade leta efter gemensamma namnare for deras sang och un-
dersdka om det inte kunde finnas en struktur som ldg bakom

de olika ljuden.

Det visade sig att det EXISTERAR en sadan grundldggande
struktur. Jag forsokte forstd denna genom att skilja sd manga
olika ljud fran sa manga olika typer musik som mgjligt fran
varandra, med avseende pa ljud, vokal, tonhdjd och volym
for att se om det fanns ett monster. Gradvis blev detta mons-
ter mer och mer tydligt och jag upptackte att ljuden kunde
indelas i tva huvudklasser. Den ena var hardare, mera ra, mera
direkt som om den hade en kant. Den kallade jag metallisk.

Den andra kallade jag icke-metallisk.

Det visade sig ocksa att ljuden i dessa tva huvudklasser kunde
delas in efter hur “metalliska” de var dvs. "helmetalliska” eller
"halvmetalliska” Darfor klassificerade jag dem som antingen
helmetalliska eller halvmetalliska. Det verkade ocksa finnas

tva klart avgrénsade typer av helmetalliska rostljud.

Det fanns allt som allt fyra huvudkategorier eller "funktioner”
inom rostanvandning: en icke-metallisk réstegenskap som
jag kallade Neutral, en halvmetallisk rostegenskap jag kallade
Curbing och tva helmetalliska rostegenskaper som jag kall-
lade Overdrive och Edge (tidigare kallat Belting). Att hitta de
fyra funktionerna var bara hélften av upptackten. Nasta steg
i min forskning bestod i att demonstrera att jag sjalv och en
liten grupp skickliga sangare kunde utféra samtliga av dessa

valavgransade "rostfunktioner”.

Komplett sangteknik blir till

Arbetet fick efterhand ett sddant omfang att alla ljud som
den maénskliga rosten kan frambringa kunde kategoriseras
och organiseras i ett dverskadligt system. Resultatet blev ett
helt nytt koncept inom sangteknik, som i motsats till tidi-
gare tekniker och uppfattningar kunde anvandas inom alla
musikstilar.

Darefter experimenterade jag med de klanger som anvands
inom klassisk musik och upptéackte att ocksa de klassiska lju-
den frambringas med hjalp av icke-metalliska, halvmetalliska
och helmetalliska ljud. Detta bekrdftade min férmodan att
funktionerna utgor grunden i rostens struktur och darfér om-

fattar alla ljud, alla sangtekniker och alla sangstilar.

Ytterligare arbete med funktionerna gjorde det mgjligt att
faststélla deras fordelar och begransningar. Nar en sangare
respekterar dessa fordelar och begrdnsningar far han/hon
storre Overblick over rostens mojligheter och kan valja fritt
mellan olika ljud och undvika réstskador.

Forskningen fortsatter

Musikstilar utvecklar sig snabbt, bl.a. genom paverkan fran de
manga kulturerna i varlden och deras olika sangstilar. Samti-
digt har sangtekniken genomgatt en omfattande utveckling
som sannolikt inte stannar av inom overskadlig framtid. Att
forlegade, stelnade ideal forkastades gjorde det nédvéandigt
att utarbeta ett mer “heltackande” satt att betrakta rosten.
Du kan ldsa mer om forskningen i sddana nya sangtekniker
i denna bok.

Generellt sett har vetenskaplig forskning varit baserad pa re-
dan existerande kunskap och sangteknik utgér inget undan-
tag. Det finns ingen orsak att forkasta vardefulla kunskaper
som samlats under arens lopp, exempelvis fran de italienska
mastarna inom den klassiska sangtekniken, men det har visat
sig nodvandigt att komplettera med ytterligare kunskap for
att mota nya krav.

Nar allt detta ar sagt maste jag tilldgga att vissa delar av forsk-
ningen dr sd nya att det fortfarande finns manga aspekter
som kraver mer forskning. Exempelvis har vissa delar av den-

na bok redan uppdaterats i férhallande till tidigare utgavor
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péd grund av nya forskningsresultat. Aven om alla tekniker
inte ar fullstandigt utforskade annu, kan jag konstatera att
de FUNGERAR. De 6nskade ljuden kan uppnas utan att sang-
arna blir hesa eller kdnner obehag. Det ar ett steg pa vag i

ratt riktning.

Teori och praktik

Sédngundervisningen har utvecklats mycket sedan den tid
da man sa till sdngare att det tog minst atta ar att “placera
rosten”.

Vetenskapliga framsteg har gett helt nya ron om résten som
instrument, men vi maste tanka pa att detta inte far flytta fo-
kus fran tillampning till enbart teori. Teori kan behoévas och
vara vardefull, men utvecklingen fér inte stanna dér. En sang-
are har sallan som malsattning att bli vetenskapligt utbildad.
En sdngare soker ddremot konkreta och anvéndbara |6sning-
ar pa sangrelaterade problem. Ett konkret problem kraver
en konkret |6sning - inte en teoretisk foreldsning. Inte forrdn

teorin anvands i praktiken skapas konstnarliga upplevelser.

Latt att anvanda

Teknikerna i denna bok har utvecklats och testats i inspel-
ningsstudios och pa turnéer. Huvudsyftet med materialet ar
att det ska vara overskadligt, lattillgangligt och viktigast av
allt snabbt och l&tt att anvanda.

Kraven okar

Kraven pa sdngarna har 6kat genom tiderna. Under rendssan-
sen (14:e arhundradet) var sangernas omfang cirka 1,5 oktav.
Pa Mozarts tid (18:e arhundradet) hade omfanget utvidgat
sig i extrema fall till det dubbla, ndmligen cirka 3 oktaver som
Nattens drottnings aria i operan Trollfl6jten. | dag hor man
ofta sangare som har annu storre omfang. Detta, samt det
tilltagande kommersiella utnyttjandet av musiken, betyder
att kraven pa professionella sangare idag dr enorma. For att
skivbolag ska samarbeta helhjartat maste de kdnna sig sakra
pa att sdngaren kan leva upp till de 6kade kraven och klara av

konsert efter konsert pa kravande turnéer.

Utbildningsverktyg ar valméjligheter — inte krav

Ironiskt nog innebdr det stdrre behovet av undervisning
och den nyvunna mgjligheten att tillgodose det, risk for att
kraven pa sangarna 6kar annu mer. Jag vill inte bidra till att
skruva upp de tekniska krav som stélls pa sangare. Uppfatta
darfor dessa nya tekniker som redskap att uttrycka sig med,
inte som krav. Min avsikt med boken ar att den ska fungera
som ett uppslagsverk med vagledning i tekniker som gor det
mojligt att uppna olika ljud och att 6vervinna réstmassiga
begransningar. Tekniken far inte bli dominerande eller tvinga
nagon sdngare att tro att ALLA réstens mojligheter maste be-

harskas om man onskar en professionell sangkarriar.

Kom ihdg att det ar de val som gors, bade vad man valjer att
gora och vad man viljer att inte gora, som karakteriserar en
konstnar.

Teknikerna ska fungera direkt

Med de nya teknikerna kan sangare férvanta sig att omedel-
bart fa hjalp att 16sa sangtekniska problem, istdllet for att fa
hora att de ska 6va i aratal, utan att veta om de ar pa ratt viag
eller inte. Teknikerna ska fungera med detsamma, annars ut-
fors de inte korrekt.

Man behover absolut inte borja om fran borjan varje gang
man soker ny undervisning/kunskap. For mig verkar det inte
meningsfullt att man skulle férkasta den undervisning eller
traning man redan fatt for att tillagna sig nya kunskaper. Sang
ar inte sa svart, for teknikerna fungerar med detsamma nér
man ar pa ratt spar. Alltsa kan man med dessa tekniker noja
sig med att ratta till det man vill forbéttra och i 6vrigt bevara

det man ar néjd med.

Idag ar det mojligt att ge sangare "Akut Hjalp”. Sa lite som
en timmes arbete kan gora det mojligt for en sangare att
genomfdra en konsert eller inspelning som han/hon annars
skulle varit tvungen att stélla in pa grund av réstproblem. Det
faktum att en stor del av vart arbete pa CVI bestar i att ge sa-
dan akut hjélp, stodjer uppfattningen att teknikerna fungerar
direkt. Teorin har utvecklat sig till praktiskt anvéandbar teknik
som fungerar 6gonblickligen i en akut situation.

Jag anser att det ar mgjligt att astadkomma ALLA ljud pa ett
héalsosamt satt.
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Uppdateringar i forhallande till den forsta svenska
utgavan av Komplett Sangteknik (2006)

Andring av innehallet i de tre grundprinciperna sé att de
numera bestar av stod, nédvandig twang samt att undvika

framskjuten kake och spanda lappar.

- Termen "Edge” ersatter termen "Belting”. Jag har sett sa

manga sangare bli férvirrade av termen “Belting” efter-
som den numera anvdnds med sd manga olika betydelser.
Somliga sdger Belting om ett Curbing-ljud, andra om ett
Overdrive-ljud och vissa anvander Belting om ett twangat
ljud i Neutral. Darfor har jag har ersatt termen Belting med
"Edge”. Edge anvdnds uteslutande om det starka, helmetal-
liska ljudet.

- Det ar den nedre delen av struplocket och kannbrosken

som narmar sig varandra da larynxtuben producerar dis-
tinkt twang.

Vissa av vokalerna/vokalbeteckningarna i denna utgdva av
Komplett Sangteknik &r annorlunda @n de vokaler och ex-
empel som anvandes i den forsta svenska boken. Det beror
pa att vi har upptackt att detta satt att namnge och exem-
plifiera vokalerna fungerar battre for svenska sangare.

- Vokalen A1 (som i hast) har ersatts av EH (som i hej)

« Vokalen A2 (som i kér) har ersatts av A (som i &rlig)

- Vokalbeteckningen ANG (som i ung) har ersatts av UH.

«+ Vokalen U2 (somi i full, gullig) har ersatts av O (somi sol).

+ Vokalbeteckningen ?0H (som i gang) har ersatts av OH.

N

ya kapitel

Ett nytt kapitel om "twang” Vi sarskiljer "nédvandig”
twang, som anvands for att fa klara och fria toner med kor-
rekt teknik, och “distinkt” twang, som anvands for att fa ett

ljud med skarpare karaktar och ljusare klangfarg.

« Ett extra kapitel om effekterna "Creak och Creaking”

Ett extra kapitel om effekten "Grunt”.

Vissa kapitel innehaller ytterligare material i
forhallande till forra utgavan

10

Varje kapitel om effekter innehaller nu, tack vare nya
forskningsresultat, en exakt beskrivning av var effekten

produceras.

| kapitlet om klangfarg har materialet i stycket om struphu-
vudet utokats.

Kapitlet om growl innehaller ytterligare material. Growl
kan anvéndas i alla tonhdjder och tillsdttas till de olika
funktionerna.

Kapitlet "Volymer och funktioner” har fatt ytterligare mate-
rial, bl.a. en ny illustration.

Avsnitten om hur man tranar den mycket héga och laga
delen av rosten bildar nu ett separat kapitel och innehaller

mer information.

Ovrigt

.

"Komprimerad Neutral” kallas nu “"Neutral utan luft”.
"Neutral med mjuk tillslutning” kallas nu "Neutral med
luft”

Bibliografi och lista med rekommenderad litteratur finns
nu pa webbsidan www.CompleteVocalTechnique.com

I Neutral utan luft kan stark volym (ff) uppnas i den hoga
delen av rosten, av bade méan och kvinnor.

CD:n med ljudexempel (som foérut foljde med boken) har
ersatts av "The CVT Sound Library” som kan laddas ner
fran Internet. Det innehaller fler ljudexempel an CD:n och

har nu nu 417 kvinnliga och 417 manliga ljudexempel.
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Hur boken anvands

Olika inlarningssatt

Alla lar sig pa olika satt. For att kunna I6sa ett problem be-
hover vissa sangare forsta den teoretiska bakgrunden, nagra
ska kdnna sig fram rent fysiskt, medan andra behdver arbeta
via ljudet genom att hora, kdnna igen eller hdrma. En del lar
sig genom att se teckningar och oversikter och andra anvan-
der forestallningsformagan for att hitta 16sningen pa sina

problem.

For att ta hansyn till dessa olika inldarningssatt kommer varje
amne i boken att innehalla:

+ Anatomiska och fysiologiska forklaringar.
« Fysiska instruktioner.

+ Ljudexempel (¢) 5 = ljudexempel 5).

+ lllustrationer.

« Exempel pa forestéllningsbilder och sinnesférnimmelser.

Den ena metoden ar inte viktigare eller battre an den andra.
De anatomiska och fysiologiska forklaringarna dr med for att
vissa sangare tycker att de ar vardefulla. Andra daremot tyck-
er kanske inte att de ar sarskilt anvandbara och upplever dem
som distraherande. Teknikerna i denna bok forutsatter inte
att man nédvandigtvis ska forsta sin anatomi eller fysiologi
och kunna uppfatta den med kanseln. Man ska darfor inte
ldta sig overvéldigas av sadana forklaringar. De olika inlar-
ningssatten ar mojligheter. Det star var och en fritt att hitta
det tillvdgagdngssatt som han eller hon tycker &r lattast och
tycker ger bast resultat. Dock kan det vara praktiskt att ldsa
igenom alla metoderna, dels for att det ofta dr anvandbart att
se saker och ting ur olika perspektiv, dels for att en forklaring

ofta kan komplettera en annan.

Lar kanna kroppens anatomi

Jag rekommenderar att sangare bor vara sa medvetna som
mojligt om vad som hander i kroppen medan man sjunger.
Darfor forsoker jag anvanda korrekt anatomisk terminologi i
hela boken. Om man kanner till réstens anatomi och fysiologi
samt vet hur den ska anvandas ar teknikerna lattare att for-
sta och da blir det ocksa enklare att géra ndgot at sina rost-

problem. Exempelvis blir det lattare att se vad som &r goda

respektive daliga rad, eller bara myter, om vad som &r korrekt
teknik. Jag uppmanar alla att studera rostens fysiologi och
anatomi och med hjalp av sunt férnuft finna den teknik som

kdnns bast.

Hitta huvudproblemet

Nar man haller pa att lara sig nagot kan det vara svart att be-
doma vad man forst och framst bor koncentrera sig pa och
vad som ar mindre vasentligt. For att hjalpa dig med detta
beskriver jag teknikerna som presenteras i denna bok i ka-
pitlet “Komplett Sangteknik pa fyra sidor” (s. 15). Det ger dig

overblick innan du tar itu med detaljerna.

Aven om varje dmne i boken &r grundligt beskrivet betyder
det inte att alla @mnen &r lika viktiga for alla sdngare. Sdngare
ar olika, och vissa avsnitt kommer att vara vasentliga for en

sangare men inte for en annan.

Som med all annan undervisning géller det forst och framst
att hitta huvudproblemet istdllet for att dyka ner i alla sma
problem man stéter pa under arbetet. Om man hittar huvud-
problemet och l6ser det kommer en mangd andra problem
att I0sas samtidigt. Det &r lattare och mer effektivt att kon-
centrera sig pa ett problem i taget istallet for manga olika.
Nar du har fatt dverblick dver teknikerna, foreslar jag att du
provar dig fram avsnitt for avsnitt, for att pa sa satt lokalisera

ditt huvudproblem.

Ta ansvar sjalv

Det ar viktigt att sangare sjalva tar ansvar for sin utveckling
istallet for att vara beroende av en larare.

Inte ens den basta larare i varlden kan lara dig nagot om du
inte sjalv tar undervisningen till dig och arbetar med den. Nar
allt kommer omkring véljer du sjélv ut det du kan anvanda
av undervisningen och viljer bort det som du inte kan fa att

fungera eller det du inte bryr dig om.

Det dr inte svart att avgdra om du dr pa ratt vag ndr du évar.
Korrekt teknik ska resultera i kontinuerlig forbattring av din

sang. Det finns ingen anledning att ta sanglektioner under
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flera &r, om du inte tycker att den instruktion du far gér det

lattare att sjunga och leder dig ndrmare dina mal.

Lita pa din egen smak, omdomesformaga och kansla. Att
experimentera ger fornyelse och individualitet ar vardefullt.
Kann, lyssna och vilj. Préva tekniken och 6va tills du har lart
dig det du vill kunna. Later tonen som du vill att den ska lata?
Om inte, vad fattas? Forsok hitta det och folj din egen intui-
tion och smak. Varfor sjunga med ett ljud du inte vill ha? Det
aringen annan an du sjdlv som kan skapa DIN karriar. Kanske
ar din karridr baserad pa just det faktum att du &r annorlunda
och later pa ett annat satt an alla andra. Darfor ska du alltid
sjalv bedéma och bestdmma om du ndrmar dig ditt mal eller
inte.

Lararens personliga smak ar enligt min uppfattning ovasent-
lig. Som jag ser det &r lararens uppgift enbart att hjélpa sang-
arna med att pa ett hdlsosamt satt uppna det sangsatt som
sangarna sjdlva onskar. Exempelvis genom att hora var even-
tuella svalgspanningar sitter och komma med férslag hur
sangaren kan fa bort dem. Kanske kan en larare ocksa fore-
sla andra majligheter betraffande sound, men ldararen maste

lamna det konstnarliga valet at sdngaren

Sa ovar du

Rosthalsa

Det forsta en sdngare maste lara sig ar att inte forlora rosten.
Nar du forlorar rosten maste du sluta sjunga tills rosten kom-
mer tilloaka. Dessutom ar det svart att experimentera ifall du
ar hes eftersom rosten da inte reagerar som den brukar. En
sangare maste vara mycket skicklig for att inte borja kompen-
sera med svalgspanningar nar rosten ar sliten. Sa lange ros-
ten ar frisk kan man 6va och experimentera tills man uppnar

sina mal.

Muskelminne

Nar man sjunger nagot igen och igen kan hjarnan minnas
handlingen. Detta kallas att man bygger upp sitt muskel-
minne. Det betyder att musklerna blir vana att reagera pa ett
bestamt satt och kommer att lara sig att géra det automatiskt
i framtiden. Sa det ar viktigt att 6va in hdlsosamma rutiner
eftersom dessa verkligen kommer att vara en stor hjalp for
ditt "muskelminne”

Nar du ovar ar det viktigt att du koncentrerar dig och undviker
att gora for manga fel. Generellt ar det battre att utfora latta
ovningar felfritt an svara dvningar med fel. Om samma 6v-
ning misslyckas tre ganger irad ar den for svar och du riskerar
att skapa svalgspdnningar om du fortsatter med den. Spéan-
ningar uppstar nar nagon eller nagra av musklerna i svalget
arbetar for hart eller spanns vid fel tidpunkt. Det hindrar ros-
ten fran att fungera fritt, Iatt och val. Du maste gora dvningen
ldttare sa att du lyckas med den vokala arbetsuppgiften. Lar
dig hur det kdnns ndr du sjunger korrekt och 6va in dessa
hédlsosamma rutiner i “muskelminnet”. S& smaningom kanner
rosten bara till sunda rutiner och du behover inte langre an-

vdnda sarskilt mycket tid at tekniska svarigheter.

Lita pa dig sjalv

En huvudregel som inte kan upprepas for ofta ar att det ald-
rig far gora ont eller vara obehagligt att sjunga. Om nagot
later fel, kdnns fel eller obehagligt, sa forsoker rosten tala om
for dig att det ar nagot du gor som ér fel. Lita alltid pa det
du sjalv kdnner, for det ar battre och mer direkt an den basta

lararens ora.
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Sang ska alltid kdnnas behagligt

+ Tekniken ska ha den avsedda effekten med det samma an-
nars évar man inte pa ratt satt.

- Om en 6vning goér ont, kdnns obehaglig eller fel - s& AR det
fel. Du @r den enda som kan kdnna hurdet kanns. Lita darfor
alltid pa ditt eget omdome.

« Trana alltid pa ett sadant satt att det sa mycket som mojligt
liknar den verkliga situation du ska anvdnda tekniken i. Ex-
empelvis bor musiker som sitter ner och sjunger pa scenen

ocksa 6va sittande.

Ovningar ska vara enkla

Ménga sangare fragar efter sdrskilda 6vningar for att I6sa
specifika problem, men jag tror inte att 6vningarna i sig har
nagon betydelse, utan det som betyder ndgot ar daremot
SATTET att arbeta med dem. All koncentration ska samlas
kring precis HUR, du arbetar med résten under évningen.
Slutmalet &r att du utan hinder ska kunna sjunga alla kombi-

nationer av toner och alla intervallsprang.

Eftersom hela uppmarksamheten ska dgnas at att inarbeta
korrekt teknik foreslar jag att 6vningarna gors sa enkla som
mojligt. D& kan man koncentrera sig helt och hallet pa krop-
pens arbete. Jag tror det tar for mycket av koncentrationsfor-
magan att halla reda pa en invecklad 6vning samtidigt som
man loser sitt tekniska problem. Darfor ar bokens évningar

ldtta och tar bara upp ett tekniskt problem i taget.

Ovningarna i boken kan alltid ersittas av andra, eftersom
melodislingorna i sig inte har ndgon storre betydelse. Det har
daremot SATTET du arbetar med évningarna pa.

Om du vill anvdnda andra 6vningar, kan du alltsa gora det.

Sanger istallet for invecklade dvningar

Nar man kan utféra enkla 6vningar med korrekt teknik har
man en fast grund fran vilken man kan ta itu med de problem
sangerna innehaller. Jag tycker inte det finns nagon anled-
ning att arbeta sig igenom invecklade och svara rytmiska och
melodiska forlopp for att trana rosten. Ta hellre itu med en

sang och de faktiska problem som finns i den. Varje gang du

sedan stoter pa ett tekniskt problem atervander du till en en-
kel 6vning och anvénder all koncentration pa att 16sa detta
tekniska problem. Nar du har tagit reda pa HUR du I6ser pro-
blemet kan du éverfora tekniken till sdngen.

Om du langre fram blir trott pa att 6va durskalor och behover
inspiration till egna utsmyckningar och improvisationer kan
du anvanda andra skalor t.ex. moll, blues eller pentatoniska
till dina 6vningar. (Se kapitlet Improvisation och utsmyckning
s.234)

Transponera ovningar

Nar du beharskar 6vningarna i en tonart kan du 6va dem i
andra tonarter sa att du graduvis lar dig beharska samma 6v-
ning pa alla tonhdjder. Detta kallas att transponera och det
ger god kdnnedom om de faktorer du maste ténka pa i de

olika tonarterna.

Individuellt traningsprogram

Satt ihop ditt eget traningsprogram sjalv sa att du tranar just
de delar av tekniken som du anser att du behover arbeta
med.

Du kan andra ditt traningsprogram efter behov sa att det all-
tid passar till de problem du har, vad du maste kunna och hur
lang tid du har till ditt forfogande.

Hur lange bor jag dva?

Det finns manga myter om hur lange en sangare bor ova.
Aterigen ar det, som med allt annat inom sang, olika fran
person till person. En sangare ska bedéma hur ldange han/
hon kan koncentrera sig och hur lange han/hon har energi
och krafter till traningen. Det ar viktigt att kdnna till sin egen
gréins och inte va mer dn man férmar. Ovning utan koncen-
tration, eller nar krafterna tagit slut, kan géra mer skada an
nytta. | sddana situationer kan det ske att du 6var med hjalp
av felaktig teknik som det kan krdva manga timmars arbete
att fa bort. Med andra ord sd ar det béttre att inte 6va an att

fortsatta med en daligt utford 6vning.
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Ova tillsammans med andra sdngare

Ova tillsammans med andra sdngare s3 ni kan ge varandra
stod och uppmuntran. Det ar roligare och dessutom hor flera
oron ofta battre an enbart dina egna gor. Det ar som regel
ocksa lattare att hora en annan sangares fel an sina egna. Sa
darfor: Trana tillsammans, hjalp varandra och kom ihag att ha
roligt!

Ater igen: Lita alltid p& dig sjalv och blanda inte ihop smak
och teknik. Det ar bara du sjélv som kan goéra dina konstnar-

liga val och avgora vilket ljud du vill sjunga med.

Anvand exakt ratt vokalljud

For att teknikerna ska fungera som avsett ar det otroligt vik-
tigt att man ser till att uttala de givna vokalerna hundrapro-
centigt korrekt och kan kanna igen precis den vokalnyans
som namns.

Om du gor fel vokalljud kan du riskera att vissa funktioner,
tonhojder och klangfarger inte kan uppnas. Darfér ar det vik-
tigt att du tar dig tid att férstd exakt vilken vokal som menas.
Detta gors bdst genom att anvanda mycket tid till att ldra dig
vokalljuden fran CVT Sound Library (CVT &r en forkortning
for Complete Vocal Technique) och jamféra dem med de
ord som anvands pad svenska. Olika sprak och dialekter kan
ldtt forleda dig att tro att du anvénder korrekt vokal. Darfor
ska man i borjan verkligen dgna tid at att ldra sig de exakta

vokalljuden.

Om du tar fel bland de olika vokalljuden kan du fa problem
med att anvdanda funktionerna Curbing, Overdrive och Edge
(f.d. Belting) darfor maste du vara helt séker pa exakt hur vo-

kalljudet ska vara innan du pabdrjar évningen.

Det finns manga ord som uttalas valdigt olika beroende pa
vilken dialekt man har och dessutom finns vissa vokalljud inte
i vissa sprak - trots detta ar det viktigt att kdnna till det exakta
vokalljudet s som det later i ljudexemplen i CVT Sound Li-
brary eftersom exakt dessa vokalljud ofta dr en forutsattning
for att uppna vissa funktioner. Ord kan uttalas olika beroende
pa vilken dialekt man har, darfér uppmanar jag alla att lyssna
pa ljudexemplen sa att de far precis det uttal som vianvander

i denna bok.
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Foljande vokaler (skrivna med stora bokstaver,
versaler) anvands i denna bok:

| uttalas somiis4) 8

E uttalas somiser4) 9

EH uttalas som i hej¢) 10

A uttalas som i arlig ¢) 11

O uttalas som i sol ¢) 12

A uttalas som i var¢) 13
OH uttalas somigang ¢) 14
A uttalas som i far ) 15

O uttalas som i sné 4)) 16
UH uttalas somiung ¢) 17

OR uttalas som i orka ¢) 18



Komplett Sangteknik pa fyra sidor

Sang éar inte sa svart och alla kan lara sig att sjunga. Jag har
delat- upp sangtekniken i fyra huvuddmnen (se nasta avsnitt).
Genom att kombinera element ur dessa huvudamnen, kan du
sjalv skapa -exakt de ljud du vill ha. Du kan ocksa satta fingret
pa dina specifika problem och misstag och fokusera pa vilka
tekniker du vill arbeta med.

Har nedan ger jag ett sammandrag av Komplett Sangteknik
pa fyra sidor. Du kan nar som helst atervanda till dessa sidor
for att overblicka bokens innehall.

De fyra huvudamnena ar:

- De tre grundprinciperna - att sdkerstdlla en sund
rostproduktion.

+ De fyra funktionerna - att vélja vilken "véxel” man ska an-
vanda ndr man sjunger.

+ Klangfarger - att gora ljudet ljusare eller morkare.

- Effekter - att dstadkomma specifika ljudeffekter.

De tre grundprinciperna

De tre grundprinciperna omfattar det mest fundamentala
inom sang och &dr det man forst och framst maste ldra sig att
beharska perfekt. De gor det mojligt for en sangare att nd alla
hdga och laga toner -inom sitt réstomfang, att kunna sjunga
ldanga fraser, att ha en klar och kraftfull rést samt att undvika
heshet. Oavsett vilken funktion, klangférg eller effekt som an-
vands, ska de tre grundprinciperna féljas. De tre grundprinci-

perna ar:

1. Stod

Stod betyder att motarbeta diafragmans naturliga stravan
att slappa ut den luft som har inandats. Detta uppnar man
genom att motarbeta diafragmans rorelse. Under tiden man
sjunger trycks musklerna i midjan och musklerna vid solar-
plexus utdt medan magens muskler kring naveln gradvis
dras indti en seg, langsam och kontinuerlig rorelse och rygg-

musklerna spdnns. Musklerna i landryggen forsoker att dra

backenet bakat medan magmusklerna férsoker att dra upp
backenet under kroppen. "Kampen” mellan mag- och land-
muskler ar en vardefull och viktig del av stodet.

Stodet maste emellertid utféras i en seg och kontinuerlig
rorelse sasom om rorelsen har ett motstand sa lange ljudet
produceras.

Nar muskelsammandragningen inte langre ar seg och konti-
nuerlig, t.ex. for att du inte kan dra magen kring naveln langre
in eller trycka musklerna i midjan eller vid solarplexus langre
ut, har du som regel inget stdd kvar. Darfor ar det viktigt att
hushalla med sin stodenergi sa
att maninte sl6sar bortden eller
anvander den vid fel tidpunkt.
Anvand inte stodet forrdn det
behovs. Spara det tills det blir
krdvande att sjunga, sa som vid

WA

hdga toner eller vid frasslut.
Stod ar hart fysiskt arbete och
darfor bor du vara i god fysisk

form.

2. Nodvandig twang

Omrédet ovanfor stimbanden bildar ett rér som kallas larynx-
tuben. Nar man twangar blir larynxtubens 6ppning mindre
genom att kannbrosken och den nedre delen av struplocket
fors narmare varandra, vilket gor att ljudet blir klarare och ta-
tare (icke-luftigt) och du kan 6ka din volym. Du maste alltid
anvanda s.k. nddvandig twang for att ha korrekt teknik och
for att uppna fri och obehindrad rostanvandning oavsett vil-
ken funktion, klangfarg eller effekt du anvander. N6dvandig

twang gor det pa alla satt lattare att sjunga och fér manga
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later denna nédvandiga twang inte alls som ett "twangat”
ljud.

3. Undvik att skjuta fram kdken och att spanna
lapparna.

Undvik att skjuta fram kdken och spédnna lapparna eftersom
detta ofta utléser spanningar kring stambanden. Du kan fa
en avspand kdke genom att bdja huvudet bakat och placera
ett finger mellan 6ver- och underkaken. Res upp huvudet och
ta bort fingret fran munnen. Kaken ska behalla denna posi-
tion under tiden du sjunger. Underkdken ska vara indragen
i forhallande till 6verkaken. Se ocksa till att dppna munnen
mer pa hoga och laga toner an pa toner i den mellersta delen
av rosten.

For att undvika spanningar i lapparna ar det viktigt att bilda
vokaler med tungan utan att dndra fér mycket pa munépp-
ningens form. Konsonanter bildas som regel genom att gora
ansatsroret snavare och med hjélp av spanningar i lapparna,
men eftersom man inte vilar pa konsonanterna sarskilt lange
ndr man sjunger, paverkar detta inte sdngen. Det &r viktigt
att snabbt kunna spanna av fran en konsonant till en efter-

foljande vokal.

De fyra funktionerna

All anvéndning av résten kan delas in i fyra funktioner: Neu-
tral, Curbing, Overdrive och Edge (f.d. Belting). Funktionerna
skiljer sig at genom att de har olika grad av metallisk karaktar.
De flesta sangtekniska problem uppstar pa grund av felan-
vandning av dem. Varje funktion har en viss karaktar samt
vissa fordelar och begransningar. For att undvika misstag och
tekniska problem &r det viktigt att kdnna till och behérska
funktionerna sa att man utnyttjar férdelarna och respekterar
begransningarna. For att utnyttja funktionernas fordelar pa

basta mojliga satt maste man ocksa lara sig att byta funktion

smidigt. Man kan byta snabbt och glidande, eller byta funk-
tion tvart for att uppna avsiktliga skarvar. De fyra funktioner-
na ska trénas var for sig och utifran de specifika “regler” som
galler for varje funktion, men kom ihag att alltid folja de tre

grundprinciperna — oavsett funktion.

Neutral &

Neutral ar den enda icke-metalliska funktionen. Den har
ingen "metall” i i tonen Dess karaktdr ar ofta mjuk som nar
man sjunger en vaggvisa. Neutral dr den enda funktion dar
man kan sjunga luftigt utan att skada rosten. De tva ytterlig-
heterna i Neutral kallas “Neutral med luft” 4)) 55 och “Neutral
utan luft” €) 56. For tydlighetens skull visas de ibland var for
sig. Funktionen Neutral finner man genom att etablera en av-

spand hangande kake.

Inom klassisk musik anvdnds Neutral med luft enbart som en
sallsynt effekt, men i andra typer av musik anvands Neutral
med luft vid passager med svag volym dar man vill ha ett luf-
tigt ljud. | den dagliga tillvaron anvands Neutral med luft nar

man viskar eller talar med luftig rost.

Neutral utan luft anvdnds inom klassisk musik av bdde man
och kvinnor nar de sjunger svagt, exempelvis vid pianissimo
och "fértunningar” (volymen sdnks gradvis utan att tonen
forlorar sin kvalitet). Dessutom anvander kvinnor Neutral
utan luft i klassisk musik nar de sjunger i den héga delen av
rosten, oavsett volym.

| andra genrer anvdnds Neutral utan luft i passager, dar ros-
ten ska vara utan metall men dnda tat och klar. Man anvander
ocksa Neutral utan luft ndr man talar svagt med tat (icke-luf-
tig) rost.

Alla delar av rosten, alla vokaler och alla klangféarger kan an-
vandas i Neutral, av bade kvinnor och man. Generellt dr Neu-
tral en funktion med svag volym, frdn mycket svag (pp) till
halvstark (mf). Mycket stor volym (ff) ar bara mojlig i Neutral
utan luft i den héga delen av rosten. | vastvarlden ér, av tra-
dition, Neutral den mest anvdnda funktionen inom sangun-
dervisning for kvinnor och anvands ofta t.ex. i skol- och kyr-
kokorer. Man anvander dock olika funktioner. (se "Neutral” s.
87)
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Curbing D\

«) 72. Curbing &r den enda halvmetalliska funktionen. Den
har en viss mangd "metall” i tonen. Curbing &dr den “mildaste”
av metallfunktionerna och later aterhallet eller lite klagande
som ndr nagon jamrar sig 6ver att ha onti magen. Funktionen
Curbing finner man genom att etablera ett s.k. hold (ordet
hold &r ett engelskt ord som bade kan betyda stopp/stoppa
och grepp/gripa)

Inom klassisk musik anvander man Curbing i hela sitt omfang
nar de sjunger halvstarkt (mf). Kvinnor anvander Curbing nar
de sjunger starkt (f) i den mellersta delen av rosten och ibland
aven i den laga delen av résten. | andra typer av musik an-
vands Curbing nar man anvander medium volym och 6nskar
ett ljud med en viss mdngd metall som t.ex. i mjuk soul eller
R’'n B. Man anvander ocksa ofta Curbing nar man jamrar sig

eller gnéller.

Man och kvinnor kan anvadnda Curbing i alla delar av rosten.
Klangfargen kan andras avsevart. Alla vokaler kan anvandas,
men i den hoga delen av résten maste man vrida vokalerna
mot E (som i ser), UH (som i ung) och A (som i van), for att be-
hélla funktionen. Volymen i Curbing haller sig vanligen inom
mellanomradet. Volymen i Curbing &r oftast en mediumvo-
lym i jamforelse med de andra funktionerna. Den stracker sig
fran fran halvsvagt (mp) till halvstarkt (mf). Det gar inte att
sjunga mycket svagt eller mycket starkt i denna funktion. (se
"Curbing” s. 96)

Overdrive O

) 97. Overdrive &r en av de tva helmetalliska funktionerna.
Den har mycket metall i tonen.Karaktaren ar ofta stark och
direkt, som ndr man ropar “Hey!” efter ndgon pa gatan. Till en
borjan hittar man Overdrive genom att etablera ett s.k. bett.
Nar nagon talar eller sjunger starkt i [aga eller mellersta delen
av rosten dr det nastan alltid Overdrive som anvands.

Inom klassisk musik anvands Overdrive av man ndr de sjunger
halvstarkt (mf) till mycket starkt (f-ff) och av kvinnor enbart i
den laga delen av rosten eller inte alls. | andra typer av musik

anvands Overdrive ndr man sjunger starkt med mycket metall

i tonen som t.ex. i rockmusik. Man anvander ocksa Overdrive

t.ex. ndr man ropar.

Betraffande tonhojd ar Overdrive den mest begransade funk-
tionen, sarskilt for kvinnor. Kvinnors dvre grans for Overdrive
gar vid D2/Eb2 och for man vid C2 (i 2-strukna oktaven — ton-
hojdsbeteckningar framgar av illustrationen pd s. 66). Det
finns inte ndgon nedre grans. Alla vokaler kan anvandas i den
ldga delen av rosten, meniden héga delen av résten kan man
bara anvanda EH (som i hej) och OH (som i gang). Klangfargen
kan d@ndras nagot. Volymen &r for det mesta kraftig, men for-
hallandevis svag volym ar mojlig i den ldgre delen av rosten.
Ju hégre upp man sjunger i Overdrive, desto mer utpraglad

blir Overdrives starka och ropande karaktar (se "Overdrive”
pa sida 106).

Edge [L

4) 120. Edge (f.d. Belting) ar den andra helmetalliska funk-
tionen. Den har mycket metall i tonen. Edges karaktér ar ljus,
skarp, patrangande och skrikig, som nar man t.ex. imiterar ett
dykande flygplan. Edge hittar man genom att twanga larynx-

tuben (genom att Idta som en anka).

Edge anvands inom vissa genrer och dad mest i den héga de-
len av rosten nar man dnskar mycket stark volym och mycket
metall i tonen som t.ex. i heavy rock och gospel. Inom klas-
sisk musik anvénds Edge (f.d. Belting) ndr man sjunger mycket
starkt (ff) ofta i den hoga delen av résten som vid tenorens
hoga C. Kvinnor anvénder inte Edge inom klassisk musik. Man

anvander ocksa Edge exempelvis nar man skriker.

Edge kan anvandas i alla delar av rosten av bade kvinnor och
man. Man kan enbart anvdnda twangade vokaler i Edge (f.d.
Belting), eftersom en twangad larynxtub &r en forutsattning
for denna funktion. Det betyder att man i den héga delen av
rosten bara kan anvinda E (ser), EH (hej), A (4rlig) och O (snd).
Klangfdrgen kan bara d@ndras lite. | den hoga delen av résten
far man inte andra pa den ljusa och skarpa klangfargen. Voly-
men ar ndstan alltid stark. Ju hdgre toner man tar, desto mer
utpraglad blir den skrikiga karaktdren i Edge. (se Edge s. 116)
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Klangfarger

Alla funktioner kan fargas morkare eller ljusare - vissa dock i
storre utstrackning @n andra. Klangfargen bildas i ansatsroret
som ar hela omradet fran stambanden till Idpparna, inklusive
velumporten (passagen till ndshalan). Ansatsrorets form och
storlek har stor betydelse for klangfargen. Alla sdngare har
olika ansatsror och darfér har alla sdangare sin egen person-
liga klangfarg. Om ansatsroret ar stort blir klangen morkare
och fylligare — ar det litet blir klangfargen ljusare och tunnare.
Ansatsrorets form kan @ndras i manga riktningar och darfor

finns det manga olika satt att andra pa réstens klangfarg.

Kom ihag att folja de tre grund principerna och se till att du

beharskar den valda funktionen innan du &ndrar klangfarg.

Mjuka gommen

Velumport

Lappar Ansatsror (rétt)
Struplock
Tunga
Stamband

Struphuvud

Man kan andra pa ansatsrorets form genom att férandra:

« Larynxtubens form ¢)) 163 ¢)) 164

« Struphuvudets lage ¢)) 165 ¢)) 166

- Tungans form ) 167 ¢)) 168

« Munoppningens form ) 169 ) 170

+ Mjuka gommens lage ¢) 171 ) 172

« Hur 6ppen eller sluten velumporten (passagen till nasha-
lan) ar4) 173 ) 174

Var och en av dessa faktorer kan och bor 6vas var for sig sa att
man far klart fér sig hur de inverkar pa klangfargen.
Nar man kan behérska varje faktor var for sig, kan man kombi-

nera faktorerna pa olika satt for att variera sin klangfarg.

Effekter

Med effekter menas ljud som inte ar en del av melodi eller
text utan anvands for att understryka sangarens uttryck eller
stil. Mdnga av effekterna bildas i ansatsroret. Ingen sdngare
ar den andra lik. Det betyder att varje effekt maste special-
designas for den enskilde sédngaren, sa att det tas hansyn
till sdngarens anatomi, fysiologi, kondition, energiniva och

temperament.

Innan man bdrjar arbeta med effekter &r det viktigt att be-
harska de tre grundprinciperna och den funktion och klang-

farg man valt.

Effekter kan vara:

- Distorsion ¢) 222

- Creak ¢)) 234 och Creaking ¢)) 240
- Rassel q) 245

- Growl ¢)) 252

. Grunt€) 270

. Skrik 4)) 267 ) 277 4) 278

. Skarvar€) 276 ¢)) 277 4)) 278

- Luft pa tonen ¢)) 67

- Vibrato ¢)) 295 ¢)) 296

« Ornament (snabba utsmyckningar) €) 316

Lita pa dig sjalv

Nagra av de grundregler som inte kan upprepas for ofta ar:

» Sang ska alltid kdnnas behagligt.

« Tekniken ska ge den avsedda effekten omedelbart, annars
arbetar du inte med den pa ratt satt.

« Om en 6vning gér ont, dr obehaglig eller kdnns fel AR det
fel. Det ar endast du som kan ké@nna hur det kdnns och dar-

for ska du lita pa din egen kansla.
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3 . Stod
« Nodvandig twang
grund [ Undvik framskjuten kake

principer och spanda lappar

v

NEUTRAL CURBING OVERDRIVE EDGE
v
v

« distorsion « skrik

» creak och creaking - avsiktliga skarvar

. rassel « luft pa tonen

. growl - vibrato

« grunt - ornament
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ar banbrytande och innovativ. Den
ar mycket anvandbar for alla som ar intresserade av sangrosten,
professionella saval som nyborjare. Tekniken kan anvandas i alla
sangstilar.

Denna bok ar baserad pa aktuell och uppdaterad forskning inom
sangteknik. "Komplett Sangteknik” rekommenderas av sangare,
sangpedagoger, skadespelare, talpedagoger och lakare Gver hela

varlden.

Cathrine Sadolin har utmarkt
sig som en av varldens ledande
rostforskare. Hon har forskat inom
alla sangstilar under 25 ars tid och
samtidigt kombinerat det medsina
erfarenheter som professionell
sangerska. Detta har medfort ett
nytdnkande inom omrddet. Hon
inbjudsregelbundettillattdeltavid

rostkonferenser runt om i varlden
och bidrar till den pdgdende rost- och sangtekniska forskningen.
Hennes specialomrade ar att 16sa rostproblem, reparera slitna roster
samt att undervisa avancerad sangteknik inom alla stilarter. Hon har
arbetat med teater, opera och skivbolag, bade som réstcoach och
som sangproducent. Hon har upptratt bade som klassisk sangare,
folkmusik- och rocksangare runtom i Europa och har spelat in flera
CD-album.

2002 lanserade Cathrine en 3-arig diplomutbildning for professionella
sangare och sanglarare, som vill utveckla sina fardigheter. 2005
Oppnade hon (CVI) iKépenhamn
med férgreningar i manga lander. CVI dridag det storsta sdnginstitutet

for halv- och helprofessionella sangare i Europa.

Shout Publications - Hausergade 3, 5
DK-1128 Kébenhamn K « Danmark

e-post: cvi@shout.dk ISBN 978-87-992436-3-1

“Det hér dr en imponerande bok med fantastiska illustra-
tioner och forklaringar, skriven for alla som har lust att
ta itu med den... En fantastisk kunskap om rosten... Det
finns lysande recensioner pa bokens baksida och nagra av
dem innehaller ordet ”bibel” och da en definition av ordet
bibel dr, ”en bok som anses vara en auktoritet inom detta
specialomrade™, dr jag beredd att halla med.

Communicating Voice, British Voice Association

”Med sitt oortodoxa och energiska sitt att ta itu med
rostens mysterier, har Cathrine Sadolin medverkat till att
ta dod pa gamla myter. Hon har forsett dtskilliga sangare
— fran amatdrer till professionella — med redskap som
gor det mojligt att béttre forsta rostens olika funktioner.
”Komplett Sdngteknik” dr en imponerade och ambitios
bok, fylld med férklarande illustrationer och med en vil
genomarbetad grafik.”

Soundcheck, Music magazine for professional musicians

”Komplett Sdngteknik” innehaller material for bade
sangare och sdngldrare pa alla nivaer, bade inom klassisk
sang och inom andra genrer... Cathrine Sadolin dr en
problemldsare med stor erfarenhet. Boken genomsyras
av hennes nyfikenhet och engagemang for sin profes-
sion, som smittar av sig. Man far lust att dgna sig at

varje ovning som foreslas. Hennes forskningsarbete ar
gediget och hennes stora praktiska erfarenhet préglar
boken pa ett befriande satt. Hennes orubbliga envishet

att skapa en allmén teknik och en gemensam terminologi
som tacker alla musikstilar, klassiskt savil som andra
genrer, dr ovanlig och vél vird att upphdjas. Déarfor kan vi
helhjdrtat rekommendera denna bok som pa ett sa fint sétt
avmystifierar vad det innebdr att sjunga.”

The Musician, Magazine of the Danish Musician’s Union

En bibel for sangundervisning och réstvard... En
epokavgorande bok om sangteknik... En mycket flott
och kompetent instruktionsbok om séngteknik... Manga
illustrativa bilder som verkligen beréttigar boken for
sjalvstudier.. Littldst och tillgdnglig for alla sangintres-
serade... Boken innehéller helt enkelt allt som en sdngare
behover veta och omfattar alla stilarter fran klassisk sdng
till andra genrer... En revolutionerande bok, som alla som
ar intresserade av rostanvandning, kommer att fa stort
utbyte av.

Djembe, World, Music, Dance & Art

“Framstdende nytdnkande... Boken ger en omfattande
och detaljerad redogorelse av alla tinkbara aspekter inom
sangteknik... Mycket ldttoverskadlig... Lattanvind...
Manga goda pedagogiska idéer att fa inspiration av... Den
ar verkligen komplett... Jag kan varmt rekommendera
boken till alla som undervisar i musik. Den &r ett “maste!”

Gymnasiemusik, Magazine for music teachers at colleges

”Den nya bibeln for alla sangare... Enligt Cathrine Sado-
lin kan alla ldra sig att sjunga och jag ér beredd att halla
med efter att ha last "Komplett Sangteknik”. En av bokens
mest obestridda kvalitéer 4r hinsynstagandet 6ver det fak-
tum att lasarna kan komma fran manga olika bakgrunder.
Aven de som lider av ”men-jag-kan-verkligen-inte-sjunga-
syndromet kan fé tydlig hjilp frén denna bok. Genom det
pedagogiska och positiva sétt som Cathrine formedlar sin
kunskap pa, ges en kénsla av att "Komplett Sangteknik”
ir skriven just for dig och bara dig. Aven om den i sjilva
verket kan bli (och borde vara) en bok som alla édger... Jag
kan varmt rekommendera “Komplett Sangteknik” till alla
som &r intresserade av att uttrycka sig med rosten.”

Line out, Magazine for Musicians





